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https://www.erfgooiers.nl/maatschappelijke-stage/


Wat is 
maatschappelijke 
stage? (MAST)

 Het ‘verplicht’ doen van 
vrijwilligerswerk bij 
verenigingen of instellingen 
(non-profit), denk aan de 
moskee, de kerk, het 
dierenasiel, Visio, de 
sportclub, enz. 
Dus niet je bijbaan! 

 Kan ook op school (open 
dag, debatclub, 
feestcommissie, 
leerlingenraad, enz. 

 Elk leerjaar een aantal uren 
per jaar →

 Zelf een organisatie zoeken 

 Kan je niks vinden? 
www.nlvoorelkaar.nl
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mavo (25 uur) havo (35 uur) vwo (45 uur)

1 5 uur via Young 

Impact

5 uur via Young 

Impact

5 uur via Young 

Impact

2 5 uur via Globaland 

XL

+ 5 uren individueel 

5 uur via Globaland 

XL

+ 5 uren individueel 

5 uur via Globaland 

XL

+ 5 uren individueel 

3 10 uren individueel 10 uren individueel 10 uren individueel

4 x 10 uren individueel 10 uren individueel

5 x x 10 uren individueel

6 x x x

http://www.nlvoorelkaar.nl/


NL voor elkaar (1)3



NL voor elkaar (2) 

Inloggen met je erfgooiers.me – account 
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NL voor elkaar (3)

Je klikt op ‘Ik wil graag iemand helpen’ en je vult je gegevens 

is. Let op: je postcode is echt van belang! 

Accepteer de voorwaarden.
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NL voor elkaar (4)6



NL voor elkaar (5)7



NL voor elkaar (6)8



NL voor elkaar (7)9



NL voor elkaar (8)10



Zelf een organisatie zoeken

 Zelf een stage zoeken, zonder de website

 Twijfel je of jouw gevonden plek de juiste is? Vraag het dan aan meneer 

Brasser, mevrouw Verboom of mevrouw Kling

 Na afloop van je stage lever je het stageformulier in bij mevrouw Kling 

(kamer 1.22)

 Dit formulier heb je via je Magister-mail gekregen en kan je downloaden 

via https://www.erfgooiers.nl/maatschappelijke-stage/
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https://www.erfgooiers.nl/maatschappelijke-stage/


Wanneer is de deadline van de MAST?

 De MAST moet in de eerste week na de meivakantie afgerond zijn en het 

formulier moet dan zijn ingeleverd! 

 In Magister verschijnt een G (goed) als je je uren voltooid hebt.

Heb je de week na de meivakantie de uren nog niet gedaan, verschijnt er 

een O (onvoldoende) in Magister

 Heb je je uren nu al afgerond, geef dat dan persoonlijk door aan

mevrouw Kling zodat het geregistreerd kan worden in Magister
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Vragen?

 Mail mevrouw Verboom of meneer Brasser als je meer vragen hebt over de 

MAST zelf, bijvoorbeeld waar je stage moet lopen of dat je gevonden plek 

wordt goedgekeurd 

 Vragen over de registratie? Mail dan mevrouw Kling.
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